
        

Қорқынышты жоя отырып! 

              Кейбір жағдайларда балалар невропатологына, медициналық немесе 

педагогикалық саланың басқа мамандарына барған кезде ата-аналарға баланың психиатр-

дәрігермен кеңесуі қажет екені туралы ұсыныс айтылады. Бұл әдетте, үрей, әбігерлік, 

қорқыныш тудырады: «қандай да бір диагноз қояды», «есепке қоюы мүмкін», «тексеру 

және күндізгі емдеуде  психотроптық препараттармен емдеу қажет болады» және т. б.  Шын 

мәнінде оқиғалардың бұлайша дамуы өте сирек кездеседі және ұзақ мерзімді бақылауды, 

емдеуді, мүгедектікті ресімдеуді қажет ететін ауыр психикалық және мінез-құлық 

бұзылымдары болған жағдайда ғана болады  және тек психикалық денсаулық 

орталықтарына қаралған кезде. 

ПМПК психиатр-дәрігерінің құзыреті негізінен баланың дамуы мен мінез-құлқының 

ерекшеліктерін анықтаудан тұрады, олар әрдайым бұзылым сипатында болмайды, бірақ 

көбінесе жас нормасының нұсқалары немесе отбасындағы немесе балалар тобындағы 

белгілі бір психологиялық проблемалардың салдары болып табылады. 

ПМПК-да балаға психиатриялық кеңес берудің негізгі нәтижесі оның жай-күйін түсіндіру 

және проблемаларды шешудің оңтайлы нұсқаларын (бар болса) қарастыру болып 

табылады. Дәрігермен игі ниетпен сенім білдіре әңгімелесу психиатрияға деген қауіп пен 

сенімсіздікпен байланысты стереотиптерді бұзуға ықпал етеді. 


